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Fragen 
Kommt es in der Massagezeit auch zu Geschlechts-, oralem oder analem Verkehr?
Nein. 
Bietet LaLoba die Möglichkeit die sexuelle Erlebnisfähigkeit zu erweitern ?
Ja. Das ist unsere Absicht. 
In der besonderen Situation einer LaLoba-Massage wird Ihr Körper in einer tiefen 
Entspannung sein. Blockaden im Körper können sich lösen, die Energie kann freier 
fließen. Wir nennen das sexuelle Energiearbeit. 
Wieso heißen Ihre Massagen spirituell-erotische Massagen?
Sexualität ist eine starke spirituelle Kraft und Erotik ist einer der Zugänge dazu. Erotik 
öffnet das Tor zu dem Lebensnerv, der uns Menschen im Innersten miteinander verbindet. 
Erotik ermöglicht das Vorhandensein der sexuellen Kraft in unserem Leben. 
Ein sexuell reifer und erfüllter Mensch zeichnet sich dadurch aus, dass er/sie sich dem 
Leben in vollen Zügen und mit Freude hingeben kann. Es ist unsere menschliche 
Bestimmung, lustvoll und extatisch zu sein. 
Wie auf jedem spirituellen Weg auch begegnen wir auf dem Weg der Erotik den hellen und 
dunklen Seiten unseres Wesens. Die dunklen Seiten sind Blockaden, die wir Stück für 
Stück aus dem Weg räumen, die hellen Seiten sind die Laternen auf dem Weg zum Ziel. 
Die passive Situation einer Laloba-Massage zeigt uns all das auf. Das Helle und das 
Dunkle. Wir spüren wo wir stehen, können Blockaden aus dem Körper lösen und das 
warme Licht der Laternen zunehmend unser Inneres ausleuchten lassen. 
Meiner Meinung nach ist das kein Selbstzweck. Es hat einen tieferen Sinn. Wir sind als 
einzige Lebewesen dieser Erde mit der Fähigkeit ausgestattet, Erotik zu erleben und es 
damit zu ermöglich, dass die göttliche universelle Kraft durch uns Menschen hindurch 
wirken kann. 
Deswegen heißen die LaLoba-Masagen „spirituell-erotisch“.
Ich habe eine körperliche Behinderung. Bin ich willkommen?
Selbstverständlich ja. Bitte teilen Sie bei Ihrer Terminvereinbarung mit, welche besonderen 
Bedürfnisse Sie haben, damit wir uns darauf einstellen können. Sollte es Ihnen nicht 
möglich sein, vier Treppen in den zweiten Stock zum LaLoba zu bewältigen, dann kann 
Ihre Massage auch in unserer ehemaligen Praxis in der Gartenstrasse 62 stattfinden, dort 
ist es fast ebenerdig und die zwei kleinen Stufen können für Rollstuhlfahrer mit einer 
Rampe überwunden werden. 
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Wie verabrede ich meine LaLoba-Massage ?
Zu Ihrem ersten Termin im LaLoba möchten wir Sie persönlich am Telefon sprechen. Es 
meldet sich am Telefon meistens die Masseurin die/der an diesem Tag auch die 
Massagen gibt. Wenn diese sich in der Massage befindet kann es sein, dass Ihr Anruf per 
Rufumleitung an eine Kollegin weitergeleitet wird. Die Kosten dafür trägt das LaLoba. Wer 
auch immer Sie am Telefon empfängt, alle MitarbeiterInnen können Ihnen ausführliche 
Informationen über unsere Arbeit erteilen und nehmen Termine auch für andere 
KollegInnen entgegen. 

Wenn Sie bereits öfter eine LaLoba-Massage genossen haben, dann dürfen Sie sich auch 
kurzfristig per sms unter 0173-3401866 bei uns anmelden. Oder mit längerem Vorlauf von 
mindestens einem Tag per e-mail  (mail@laloba.info). Warten Sie immer unsere 
Rückmeldung und Bestätigung ab! 

Darf ich die Frau, die mich massiert auch berühren?
Nein. Eine LaLoba-Massage ist kein sexueller Austausch. Wir wissen, dass der intime 
Raum in dem Sie sich während der Massage befinden natürlicherweise mit Nehmen und 
Geben assoziiert wird. Der besondere Reiz der LaLoba-Massage liegt jedoch gerade in 
der Passivität des Empfangenden, im sich tief Fallenlassen und in der Hingabe. 
Wie bin ich während einer Massage gekleidet?
Sie betreten den Massageraum mit einem feinen Kimono. Dieser wird Ihnen während des 
Begrüßungsrituals genüsslich abgestreift. Während der Massage sind Sie unbekleidet. 
Ich möchte meine Frau/meinen Mann nicht betrügen, sehne mich aber sehr nach 
Zärtlichkeit und Berührung durch eine Massage. Wie stehen Sie dazu?
Eine Massage im LaLoba ist ein sinnlicher Erfahrungsraum, den Sie sich aus einer ganz 
persönlichen Entscheidung heraus gönnen. Durch die tiefe körperliche und geistige 
Entspannung werden Sie gestärkt und bereichert aus der Massage herausgehen und sich 
wieder voll neuer Kraft Ihren Aufgaben widmen können. 
Natürlich kann keine noch so schöne Massage Liebe und Partnerschaft ersetzen. Das ist 
auch in keiner Weise unser Streben. Im Gegenteil. Was Sie bei uns erleben, wird Ihre 
ganz individuelle Sexualität bereichern. Ihre Bedürfnisse werden Ihnen wieder neu 
bewusst werden. Sie werden Ihre tieferen Sehnsüchte entdecken und vielleicht Lust 
bekommen, dafür in Ihrem Leben inneren und äußeren Raum zu schaffen. Oft ist es so, 
dass in einer Partnerschaft einer von beiden einmal den Anfang machen muss, dann ist 
der Weg frei für neue gemeinsame Erfahrungen. 
Wenn Sie sich den Erfahrungsraum einer LaLoba-Massage mit Ihrer Partnerin/Ihrem 
Partner gemeinsam wünschen, dann informieren Sie sich bitte über unsere Angebote für 
Paare.
Welche Ausbildung haben die Frauen, die im LaLoba massieren?
Die MitarbeiterInnen des LaLoba haben eine klassische Massageausbildung und eine 
Zusatzausbildung in spirituell-erotischer Massage, Tantra und Energiearbeit.  
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Darf ich mir die Frau, die mich massiert aussuchen?
Wenn Sie das erste Mal zu einer Massage zu uns kommen, macht das natürlich keinen 
Sinn und wir bitten Sie, sich überraschen zu lassen. Einen ersten Eindruck können Sie 
sich von Ihrer Masseurin machen, wenn Sie unter dem Menüpunkt "Termine" das Profil 
einsehen. Wenn es Ihnen bei einer Masseurin besonders gut gefallen hat, so merken Sie 
sich bitte deren Namen. Ihren nächsten Termin können Sie dann an dem Tag buchen, an 
dem sie arbeitet. Es kann sinnvoll sein, mehrere Termine in Folge bei der gleichen 
Masseurin zu buchen. Sie kennt dann Ihr Anliegen, ihren Körper und Ihre Vorlieben. 
Jedoch raten wir Ihnen, sich an dieser Stelle nicht einzuschränken. Jede Frau hat eine 
ganz eigene Art zu massieren und berührt somit andere Aspekte Ihrer Erlebnisfähigkeit. 
Kann es bei der Intimmassage auch zu einem Orgasmus kommen?
Durchaus ja. Jedoch sollen Sie auch wissen, dass Sie nicht zu einem Orgasmus kommen 
müssen. Das Wichtigste ist, dass Sie ohne Leistungsdruck genießen können. Manchmal 
will sich die Energie in einem kraftvollen Orgasmus verströmen, manchmal will sie sich 
lieber in den Körper zurückziehen. Es geht ja gerade darum, Ihre sexuelle 
Erlebnisfähigkeit zu erweitern. Ob Orgasmus ja oder nein entscheidet nicht darüber, ob 
Sie eine schöne Massage erlebt haben. Behalten Sie sich Ihre Offenheit vor. 
Muss ich irgendwelche Vorkenntnisse haben, um eine schöne Massage zu erleben?
Grundsätzlich nein. Sie dürfen unserer Einladung folgen und erleben, was Sexualität ist, 
wenn sie von althergebrachten Bildern über Sexualität befreit ist. Nämlich die stärkste 
Kraft in uns Menschen. Sie hilft, Blockaden zu lösen, Freude und Lebenslust zu erfahren, 
und durch die tiefe Entspannung birgt sie die Möglichkeit, Verbindungen zwischen uns und 
unserer Umwelt und dem Göttlichen (in uns) wahrzunehmen. Je mehr Sie sich mit Ihrer 
Sexualität befassen und je tiefer Ihnen bewusst wird, welches Potential zu 
Bewusstseinserweiterung in der Sexualität liegt, desto umfangreicher werden Sie die 
sinnliche Massage für sich nutzen können. 
Ich habe Erektionsprobleme. Ist eine Intimmassage dann überhaupt angenehm?
Die Intimmassage ist so aufgebaut, dass es wellenartig zu Erregung und Entspannung 
kommt. Und so wird auch die Erektion kommen, wieder gehen und wieder kommen. Sie 
steuert nicht ziel gerichtet auf einen Höhepunkt zu. Die Energie darf sich tief und langsam 
in Ihrem Körper ausbreiten. Die Erektion ist dabei nicht der Gradmesser für sexuellen 
Genuss. 
Welche Öle und Pflegemittel werden verwendet?
Wir massieren ausschließlich mit einem geruchsneutralen, naturreinen, biologischen 
Basisöl, dem wir Duftöle von der Firma PrimaVera beimischen. Für die Hand- und 
Fußmassage verwenden wir eine natürliche Creme mit ätherischen, ebenfalls natürlichen 
Aromastoffen. Wenn Sie keine Duftöle auf Ihrer Haut wünschen, so teilen Sie das bitte 
Ihrer Masseurin vor der Massage mit. 
Ich fühle mich dick, hässlich, alt... Kann ich trotzdem zur Massage kommen?
Äußerlichkeiten spielen für den Genuss einer Massage keine Rolle. Und ob Sie wirklich zu 
dick, hässlich oder alt sind ist eine Empfindung, die sich vielleicht verflüchtigt, wenn Sie 
nach einem intensiven Massageerlebnis Ihren Körper wieder als Ihr zu Hause fühlen 
können. 
Worauf liege ich während der Massage?
In aller Regel werden Sie auf einem weichen Futon am Boden massiert. Manche 
Masseurinnen arbeiten auch gerne an einer Massagebank. Beides ist mit einem hübschen 
Tuch dekoriert, auf welches wir ein großes Handtuch breiten. In den kalten Monaten 
verwenden wir eine Heizdecke.Wenn Sie eine Vorliebe für die Massage am Boden oder 
an der Bank haben, dann teilen Sie dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit. 



Kann ich im LaLoba duschen?
Sie können sowohl vor, als auch nach der Massage duschen. Die Zeit dafür stellen wir 
Ihnen zusätzlich zur Massagezeit zur Verfügung. 
Muss ich irgendetwas mitbringen?
Sie brauchen zur Massage nichts mitzubringen. 
Ich lege großen Wert auf Sauberkeit. Ist das im LaLoba gewährleistet?
Das Ambiente, in das wir unsere Gäste einladen liegt uns genauso am Herzen, wie die 
Massagen selbst. Sauberkeit und Hygiene in den Räumen und der sanitären Anlage sind 
die Grundvoraussetzung dafür, dass Sie sich bei uns wohl fühlen. Jeder Gast bekommt 
selbstverständlich einen frischen und gebügelten Kimono, frische Handtücher, frische 
Unterlagen und desinfizierte Badeschuhe. Unsere Masseurinnen waschen und 
desinfizieren sich nach jeder Massage gründlich die Hände. Unsere Arbeiträume, Bad und 
Toilette werden täglich gründlich gereinigt.
Warum kann ich im LaLoba nicht spontan vorbeikommen?
Wir planen für jeden Gast in der Regel zwei Stunden Zeit ein. Für unsere Arbeit brauchen 
wir eine ruhige Atmosphäre. Das unangemeldete Läuten an der Haustür würde die Ruhe 
im Raum stören und könnte auch nicht beantwortet werden. Lassen Sie sich deshalb vor 
Ihrem Besuch bei uns immer telefonisch einen Termin geben. 
Warum muss ich meinen Termin vorher noch einmal bestätigen?
Trotz aller Sorgfalt in unserer Planung kann es passieren, dass auch wir einmal einen 
Termin verschieben müssen. Weil wir Sie in aller Regel nicht anrufen können, möchten wir 
gerne die Möglichkeit haben, vor Ihrem Termin noch einmal kurz Rücksprache mit Ihnen 
halten zu können. Umgekehrt müssen Sie nicht daran denken, Ihren Termin abzusagen, 
wenn Ihnen etwas dazwischenkommt oder Sie der Mut verlassen hat. Nichtbestätigte 
Termine geben wir weiter. 
Kann ich das LaLoba vor einem Termin unverbindlich besichtigen um mich von der 
Seriösität des Betriebes zu überzeugen?
Ja, das können Sie.  Aber bitte kommen Sie zur Besichtigung nicht unangemeldet. 
Wo kann ich parken? 
Wir empfehlen Ihnen das Parkhaus "Am Kronenplatz" in der Fritz Erler Strasse. Von dort 
aus laufen Sie 3 Minuten über den Kronenplatz, bis Sie am LaLoba ankommen. Für 
Abendtermine ab 20 Uhr finden Sie bestimmt in der Kaiserstrasse einen kostenfreien 
Parkplatz. 
Wie kann ich meine Massage bezahlen?
Am liebsten, weil am einfachsten ist es uns, wenn Sie bar bezahlen. 
Für Vorauszahlungen per Überweisung gilt die Kontoverbindung: Baumann-Greiser, 
Sparkasse-Karlsruhe BLZ: 66050101, Konto Nr. 22831234
Kennen Sie das Regionalgeld "Carlo"? Infos dazu finden sie unter www.carlo-regional.de. 
Dieses Geld ist für uns auch ein akzeptables Zahlungsmittel!
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